
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『敬老の日』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月 15 です。 日は「敬老の日」
『元気な心で、豊かな人生を』 
私たちの心を豊かに耕してくれる本を集めました。 
 

心ゆたかに生涯読書 
 

「本を読むと若くなる」といわれます。 

読書が心の健康に役立つからです。 

本を読むことが頭の体操になるからです。 
 
「本を読むと美しくなる」ともいわれます。 

すぐれた本といっしょに呼吸し、 

心を豊かに働かせている人は、 

自然に目の輝きがまして、 

自信のある顔立ちになるのでしょう。 
 

～敬老の日 読書のすすめリーフレットより～ 

 



『食生活改善コーナー』 『秋のガーデニング 行楽弁当』           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         『季節の絵本コーナー』 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

暑さも一段落し、秋の風がふいてきました。 

家政コーナーは、ガーデニングと行楽弁当の本を集めました。 
9 です。 月は、「食生活改善普及運動月間」

あなたの体のお悩み、「食事」が解決してくれるかも。 

「食生活」を見直してみませんか!? 

再び、人気上昇中の「ハリー・ポッターシリーズ」を
関連本や英語版の原書と一緒に楽しもう！ 

 

 

運動会や十五夜、おじいち
ゃん・おばあちゃんの絵本
を集めました。 

 

 


