
  

 

心がなんとなく不安定になるこの時期。心の健

康を考え、整える本を特集します。 

「私は私のままで生きることにした」 

キム・スヒョン 著 

自分からみじめになってはいけない、誰

かの期待に応えようとしてはいけない、

自分以外の何者かになろうとしない……

誰のまねもせず、誰もうらやまず、自分を

認めて愛する方法を伝える一冊。 

●人としてあるべき姿とは？ 

「漫画君たちはどう生きるか」 

吉野源三郎 原作 

●プチうつ改善 

「よくわかるプチうつの治し方」 

        坂本博子 著 

「こころの健康を考える」 「魚の絵本」 

３月７日は魚の日。魚が登場する絵本を展示

します。 

「春の絵本」 

ぽかぽかあたたかい春にぴったりな絵本を

特集します。 

●みんなでおでかけ 

「14ひきのぴくにっく」 

いわむらかずお 作 

●春がきた 

「はなをくんくん」 

ルース・クラウス ぶん 

●ちいさなかしこい魚 

「スイミー」 

レオ・レオニ 作 

●きらきらひかる魚 

「にじいろのさかな」 

マ－カス・フィスタ－ 作 
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