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《新着資料紹介》（一部です） 

【一般書】 

「ビジュアルパンデミック・マップ」   ｻﾝﾄﾞﾗ･ﾍﾝﾍﾟﾙ 

「おうち筋トレの本」         日経ヘルス∥編 

「賃上げ立国論」              山田 久 

「発注いただきました！」        朝井 リョウ 

「夜がどれほど暗くても」          中山 七里 

「礼儀正しい空き巣の死」         樋口 有介 

「嫁ぐ日」                 諸田 玲子 

「笑って生ききる」           瀬戸内 寂聴 

「書いて、捨てる！」              筆子 

「「新型コロナ恐慌」後の世界」      渡邉 哲也 

「イン・ザ・ミドル」      ナンシー・アトウェル 

「昔農家に教わる野菜づくりの知恵とワザ」 木嶋 利男 

「図書室のバシラドール」           竹内 真 

「嫁の家出」               中得 一美 

「はじめて旅するウラジオストク」     矢巻 美穂 

「被災したあなたを助けるお金とくらしの話」  岡本 正 

「絶対猫から動かない」           新井 素子 

「ベイクドフルーツのお菓子」       栗山 有紀 

「しゃべるばかりが能じゃない」          立川 談四楼 

「外国人にささる日本史 12 のツボ」    山中 俊之 

【児童書】 
「スポーツびっくり図鑑」      望月 修∥指導 

「てのひらに未来」           工藤 純子 

「パパトラ」                平田 昌広 

「へんかしらそうかしら」        内田 麟太郎 

「謎新聞ミライタイムズ ３」          佐東 みどり 

「トラブル旅行社（トラベル）」          廣嶋 玲子 

「くすのきだんちのねむりいす」        武鹿 悦子 

「えんまだいおうごいっこう」       中尾 昌稔 

「あったらいいな、こんな車いす」   斎藤 多加子 

「くさい！」         クライヴ・ギフォード 

「ドーナツの歩道橋」            升井 純子 

「ぼくだけのファインプレー」    あさの あつこ 

「王の祭り」                     小川 英子 

「カラーモンスター」             アナ・レナス 

《今月の展示》 
 

忙しい毎日の中で健康を維持するのは大変！バラ 

ンスの良い食事と適度な運動、そして快適な睡眠。 

自分に合った方法でセルフメンテナンスしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日は「楽器の日」。楽器にちなみ音楽の本を 

集めました！本が奏でる演奏会をご堪能ください。 

 

 

 

 

 

 

 

   食卓に欠かせない保存食。おいしい「名わき役」 

を今年は自分で作ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

《ふれあいプラザのお知らせ》 

〇写楽あいら写真展  6 月 13 日（土）～２７日（土） 
 

※変更になる場合もあります。 

※ふれあいプラザを利用される方は、職員へご相談ください。 
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※25 日(木) 資料整理休館日                 ※22 日(水) 資料整理休館日 

☆おはなしだっこの会（乳幼児向けのおはなし会） 

７月１０日（金） 

      午前１１時から 図書館１階 研修室にて 

☆おはなし会 

７月４日（土） ７月１８日（土） 

午後３時から 図書館１階 研修室にて 
※６月の「おはなしだっこの会・おはなし会」は、新型コロナウイルスの感染症予防のため中止です。 

図 書 館 カ レ ン ダ ー 休館日 開館 9 時  

閉館：平日 19 時 土日・祝日 18 時  

天才美少年ピアニストの永嶺修人と、
彼に焦がれる音大受験生の「私」。卒業
式の夜、彼らが通う高校で女子生徒が
殺害された。現場に居合わせた修人は
その後、指にピアニストとして致命的な
怪我を負って…。 

いつまでも動ける筋肉は、何歳からで
も取り戻せる! 心も体も若返るお手軽健
康法「長生きかべトレ」を、写真やイラス
トを交えてわかりやすく紹介する。椅子
に座ってできるエクササイズなども掲載。 

『足がスッと上がるようになる 
５秒キープの筋肉貯金』     
宮本 晋次∥著  徳間書店 

 

『シューマンの指』     
奥泉 光∥著  講談社 

 

『梅干しの本』     
藤巻 あつこ∥著  グラフ社 

 重石のいらないかんたん少量漬けか
ら、減塩梅干し、小梅のカリカリ漬け、青
梅ジャムまで、絶対失敗しない梅干し作
りのレシピと秘訣を紹介。梅干しを使った
調味料や料理も収録する。 

《おすすめ展示本》 

 

《おすすめ展示本》 

 

《おすすめ展示本》 

 

【食卓の名わき役 保存食】 

 

【図書館演奏会場へ ようこそ♪】 

 

【健康的生活のススメ】 

  



 


