
 

《9月 21 日宇宙の日》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦の上ではもう秋。でも、まだまだ蒸し暑いですね。こんな時は無理せず、

涼しいお部屋でゆっくりと自分のための時間を作るのも良いのでは？ 

9月の展示は「大人にぜひ読んでほしい絵本」「心豊かに生涯学習」「アルツ

ハイマー月間」などをテーマに集めてみました。絵本は「宇宙」「季節の絵

本」など、わくわくドキドキがいっぱい！ 

あなたの心にぴったりの1冊に出会えますように。 

 
《大人こそ読みたい絵本》

菜 ！！ 

暑さに負けない スタミナ料理 

 

《元気な心で豊かな人生を》 《年代を超えて読みたい本たち》 《認知症を考える》 

《おじいちゃん、おばあちゃん ありがとう》 

 《秋の絵本》 


