
 

桜に関連する本を

開いて、春を感じ

てみませんか？ 

入学・就職・定年などで新しい出発をする人を応援する本が集合。 

3/1～31 は自殺対策強化月間。 

3/11～25 は春の睡眠健康習慣。 

私たちの心身の健康

に大きく関わる大切

な睡眠習慣を、見直し

てみませんか？ 

豊かな言葉の力は生きる力になりま

す。子どものに時こそ、親子で言葉の

世界を思いっきり楽しんでください。 


