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令和３年度 第３回 ふれあい講座「体の内から温まる！おうちでできる温活ヨガ」申込書 

令和３年   月   日 

ふ り が な 

氏  名 住  所 
電話番号 

※日中連絡のつく電話番号 
備  考 

 

 

〒      

 

 

〒   

NO,      (受付者      )  

姶良市立中央図書館 〒899-5431姶良市西餅田４８９－３ TEL：0995(64)5600  FAX：0995(64)5601 

令和３年度 第３回 ふれあい講座  

リラックスして身体を 

ほぐしてみませんか？ 
 

 

 健康運動士１５年。姶良市を中心

に活動。ヨガサークル「そら豆」主

宰。その他、マタニティヨガや認知

症予防の高齢者向けの運動など幅広

い方々を対象に活動されている。 

久保田 まゆみ 氏 

健康運動指導士 

講師 

初心者

向け 
 

 

定員：２０名程度（無料）先着順で、定員になり次第受付終了。 

申込方法：１０/１６(土)より申込受付開始。各図書館(室)にある申込用紙を提出してください。 

FAX・郵送可。申込用紙は図書館HPからダウンロードできます。「姶良市立図書館」で検索。 
 

会場：姶良市立中央図書館 １F 研修室  

ご参加いただく方へ 

当日は、動きやすい服装でお越し

ください。なお、水分補給できる

飲料、バスタオルまたはヨガマッ

トのご準備もお願いいたします。 
 


