
 

 

「のんびりする本」 

12/25 はクリスマス。クリスマス
にまつわる絵本を展示。 

「うさぎの絵本」 
来年の干支はうさぎ。うさぎの活

躍を楽しめる絵本を展示。 

「おうちでできるやさしいお灸」 

石本和也 監修 

忙しいときこそリラックス。の

んびり過ごすための本を展示。 

ワンパン、レンジだけ、包

丁要らず、混ぜるだけ…手

間ひまかけなくても、おい

しいごはんが作れる！

100品以上のレシピ集。 

「クリスマスのおとしもの」  えがしらみちこ 作 

おとしものを見つけていくうちに、素敵なツリーが

できあがり…クリスマスの出会いを描いた絵本。 

「クリコ」  シゲタサヤカ 作 

クリスマスがずっと続けばいいのに…クリスマ

スの常識をくつがえす、ユーモア満載の絵本。 

がまんしがちな小さな不

調からメンタルの不調、

美容や女性特有の悩みな

ど 72の症状別にお灸の

ツボを紹介する一冊。 

「一日だけうさぎ」 原知子 ぶん 

年に一度のうさぎの日。町のみんなは一日だけうさぎ

になって…ユニークな発想から生まれた絵本。 

「めがねうさぎ」 せなけいこ 作・絵 

山でめがねを落としてしまったうさこ。探しに行

くと…長く親しまれている名作絵本。 

「宇宙一ずぼら絶品めし」 
だれウマ 著 


